Un botijo o búcaro puede 
restar hasta 20 grados la 
temperatura inicial 

del agua. 
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equilibrados los niveles de testosterona, frente al uso de 


F .Beber agua en vasos de barro ayuda a mantener 
vasos de plástico. 


Los recipientes de arcilla 


sudan cuando hace calor. 
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Beber agua en vasos de 
barro ayuda a que no nos 
salgan granitos en la piel. 
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Beber agua en 
recipientes de barro es 
tóxiCO. 
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El agua que bebemos de 

recipientes de barro nos 

puede ayudar a calmar la 
tos. 
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F. La cantidad de agua que hay en nuestro cuerpo es 


aproximadamente de un 60%. 
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Una persona puede 
sobrevivir 10 días sin 
beber agua. 
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